
מוסמך. רופא או רפואי מתרגם ידי על נבדק טרם באנגלית. התרגום חינוכי מסמך אוטומטי (OpenAI) של תרגום
רפואי. לייעוץ כתחליף זה במסמך להשתמש המחייבת. אין הגרסה הוא באנגלית המקורי סתירה, המסמך של במקרה

המקורי במסמך 6 מתוך 1 עמוד

Acarbose Mechanism & Sex-Specific Longevity

Mechanism of Action

As an alpha-glucosidase inhibitor, Acarbose delays 
complex carbohydrate (starches) digestion in the small 
intestine.

This action prevents sharp post-meal blood glucose 
spikes, extending healthspan.

ITP Lifespan Extension Results

Males

16% – 22%
Median Increase

Females

4% – 5%
Median Increase

Data from the National Institute on Aging ITP reveals a stark 
sexual dimorphism in longevity outcomes.

This difference suggests distinct metabolic or hormonal 
processing pathways between sexes that are not yet fully 
understood.

Sources: Harrison et al., 2019; Wu et al., 2022; Smith et al., 2019

שינוי) המקורי (ללא מהמסמך שקופית או איור, תרשים

במין התלויה חיים ואריכות Acarbose של פעילות מנגנון

פעולה מנגנון
הדק. המורכבות (עמילנים) במעי הפחמימות פירוק את מאט Acarbose ,אלפא-גלוקוזידאז מעכב בתור

הבריאות. תקופת את מאריכה הארוחה, ובכך לאחר בדם הגלוקוז ברמת חדות קפיצות מונעת זו פעולה

ITP בניסוי החיים תוחלת הארכת תוצאות
נשיםגברים

22% – 16%5% – 4%

חציונית חציוניתעלייה עלייה

אריכות בתוצאות בולטת מינית דו-צורתיות על מצביעים ITP להזדקנות (NIA) בניסוי הלאומי מהמכון נתונים
החיים.

במלואם. מובנים המינים, שאינם בין שונים הורמונליים או מטבוליים מסלולים על מרמז זה הבדל

Harrison et al., 2019; Wu et al., 2022; Smith et al., 2019 :מקורות
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המקורי במסמך 6 מתוך 2 עמוד

Colonic Fermentation & Microbiome Health

The Fiber-to-SCFA Pipeline

Undigested complex carbohydrates that bypass small 
intestine absorption proceed to the large bowel.

● Fermentation: Colonic bacteria ferment these 
fibers, acting as a critical metabolic engine.

● SCFA Release: This process releases Short-Chain 
Fatty Acids (SCFAs) like Butyrate, Acetate, and 
Propionate.

● Microbiome Synergy: Favourably improves the 
microbiome by promoting beneficial species like 
Akkermansia muciniphila.

Process

Sources: Harrison et al., 2019; Lustgarten, 2024; Precision Anti-Ageing Guide, 2026

שינוי) המקורי (ללא מהמסמך שקופית או איור, תרשים

המיקרוביום ובריאות הגס במעי תסיסה

(SCFA) שרשרת קצרות שומן לחומצות הסיבים ציר
הגס. המעי אל עוברות הדק במעי נספגו שלא מורכבות פחמימות

קריטי. מטבולי כמנוע הללו, ומשמשים הסיבים את מתסיסים הגס במעי • תסיסה: חיידקים

Butyrate, Acetate שרשרת (SCFA) כמו קצרות שומן חומצות משחרר זה SCFA: תהליך • שחרור
.Propionate-ו

כמו מועילים מינים קידום באמצעות למיקרוביום חיובי באופן המיקרוביום: תורם של • סינרגיה
.Akkermansia muciniphila

תהליך

Faecalibacterium
Bacteroides

Butyrate
Propionate
Roseburia

Harrison et al., 2019; Lustgarten, 2024; Precision Anti-Ageing Guide, 2026 :מקורות

המקורי במסמך 6 מתוך 3 עמוד
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Metabolic Dysfunction as a Driver of Ageing

The Glycaemic Triangle of Decay
Rising glucose and insulin resistance are hallmark 
downstream consequences of integrative system failure.

● Insulin Resistance: Muscle mass acts as the primary 
glucose "sink"; its loss leads to resistance and frailty.

● HbA1C Elevation: Chronic glycation damages the 
vascular system, indicating a loss of homeostatic 
redundancy.

● Plasma Glucose Spikes: Post-meal spikes trigger 
inflammation and oxidative stress, accelerating 
cellular senescence.

Improving Longevity Outcomes

Healthspan Improvement

Proven Link
Systemic Inflammation

Reduced

Sources: Harrison et al., 2019; Acarbose Mechanism Update, 2026; Clinical Training Standards, 2026

שינוי) המקורי (ללא מהמסמך שקופית או איור, תרשים

מזקין כגורם מטבולית דיספונקציה

הניוון של הגליקמיה משולש
משולב. מערכתי כשל מובהקות (downstream) של תוצאות הן לאינסולין ועמידות בגלוקוז עליה

ולחולשה. לעמידות מוביל העיקרי; אובדנה את "כיור" הגלוקוז מהווה השריר לאינסולין: מסת עמידות

הומאוסטטית. יתירות אובדן על ומלמדת הווסקולרית למערכת מזיקה כרונית HbA1C: גליקציה עליית

חמצונית, ומזרזות ולעקה לדלקת גורמות הארוחה לאחר הגלוקוז ברמות פלזמה: קפיצות גלוקוז קפיצות
תאית. סננסנציה

חיים ארוכות תוצאות שיפור
בריא חיים משך מערכתיתשיפור דלקת

מוכח הפחתהקישור

Harrison et al., 2019; Acarbose Mechanism Update, 2026; Clinical Training Standards, 2026 :מקורות

המקורי במסמך 6 מתוך 4 עמוד
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Akkermansia Muciniphila & Metabolic Reset

The Healthspan Biomarker

Data from 2026 physician cohorts highlights Akkermansia 
muciniphila as a crucial biomarker for longevity.

● GLP-1 Trigger: Naturally stimulates hormone 
release for appetite and glucose control.

● Metabolic Flexibility: Enhances the body's ability to 
switch between carb and fat fuel sources.

● Barrier Integrity: Strengthens the gut lining against 
age-related inflammatory decline.

Insulin Sensitivity

+30%
GLP-1 Release

Optimized

Sources: 2026 Longevity Physician Cohort Study; Clinical Trials Archive

שינוי) המקורי (ללא מהמסמך שקופית או איור, תרשים

מטבולי ואתחול Akkermansia muciniphila

בריא חיים למשך הביומרקר
לאריכות מרכזי כביומרקר Akkermansia muciniphila את מדגישים 2026 בשנת רופאים מקבוצות נתונים

חיים.

בגלוקוז. ושליטה תיאבון לאיזון הורמון שחרור טבעי באופן GLP-1: מגרה טריגר

ושומנים. פחמימות של דלק מקורות בין לעבור הגוף של היכולת את מטבולית: משפרת גמישות

לגיל. הקשורה דלקתית ירידה נגד המעי רירית את מחסום: מחזקת שלמות
לאינסולין GLP-1רגישות שחרור

מאופטם+30%

Longevity Physician Cohort Study; Clinical Trials Archive מקורות: 2026

המקורי במסמך 6 מתוך 5 עמוד
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The Akkermansia & Butyrate Dynamics

Competitive Microbial Flux

Acarbose triggers significant shifts in microbiome composition, with 
impacts on Akkermansia varying by diet.

● Dietary Dependency: On high-starch diets, a surge in complex 
carbs expands starch-loving Bifidobacteriaceae.

● Competitive Pressure: These species can outcompete and 
lower the relative abundance of Akkermansia muciniphila.

● Metabolic Impact: Despite lower abundance, systemic health 
benefits are preserved through metabolic signaling.

The Butyrate Advantage

Systemic Benefits: Butyrate directly activates G-protein 
receptors, enhancing insulin sensitivity and metabolic 

flexibility.

Sources: Baxter et al., 2019 [1]; den Besten et al., 2013 [2]; Hamari, 2025 [3]

שינוי) המקורי (ללא מהמסמך שקופית או איור, תרשים

ובוטיראט Akkermansia של הדינמיקה

תחרותית מיקרוביום זרימת
משתנות Akkermansia על ההשפעות המיקרוביום, כאשר בהרכב משמעותיים לשינויים גורם Acarbose

לדיאטה. בהתאם

אוכלוסיית את המרחיבה מורכבות בפחמימות עלייה בעמילנים, ישנה עשירות בדיאטה: בדיאטות תלות
עמילן. האוהבות Bifidobacteriaceae

.Akkermansia muciniphila של היחסית השכיחות את ולהקטין לגבור יכולים אלו תחרותי: מינים לחץ

איתות באמצעות נשמרת המערכתית הבריאותית השכיחות, התועלת ירידת מטבולית: למרות השפעה
מטבולי.

הבוטיראט יתרון
מטבולית. וגמישות לאינסולין רגישות G-protein, משפר קולטני ישירות מפעיל מערכתיות: בוטיראט תועלות

Baxter et al., 2019 [1]; den Besten et al., 2013 [2]; Hamari, 2025 [3] :מקורות

המקורי במסמך 6 מתוך 6 עמוד
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Akkermansia: The Longevity Sentinel

Age-Related Decline

A youthful microbiome is characterized by high abundance of 
Akkermansia muciniphila, which naturally declines with age as 
the mucin layer thins.

● Youthful State: Robust levels maintain gut barrier 
integrity and metabolic health.

● Ageing Flux: Decline is associated with increased 
inflammation and "leaky gut".

● Critical Threshold: Low levels correlate with 
metabolic dysfunction and frailty.

Strategies for Restoration Protocols

● Pharmacological: Acarbose triggers significant 
colonic shifts that can favour Akkermansia.

● Direct Input: Oral supplementation or Faecal 
Microbiota Transplant (FMT).

● Dietary: Polyphenols (pomegranates, walnuts) and 
high-fiber intake.

Sources: Harrison et al., 2019; Precision Anti-Ageing Guide, 2026; Longevity Physician Cohort Study

שינוי) המקורי (ללא מהמסמך שקופית או איור, תרשים

ימים האריכות Akkermansia: שומרת

לגיל הקשורה ירידה
כאשר הגיל עם טבעי באופן יורד Akkermansia muciniphila, אשר של גבוה בשפע מתאפיין צעיר מיקרוביום

מידלדלת. המוצין שכבת

מטבולית. ובריאות המעי מחסום שלמות משמרות גבוהות צעיר: רמות מצב

דולף". ותסמונת "מעי בדלקת לעלייה משויכת בהזדקנות: הירידה שינוי

ולחולשה. מטבולית לדיספונקציה מקושרות נמוכות קריטי: רמות סף

לשיקום אסטרטגיות

פרוטוקולים
.Akkermansia את להעדיף שיכולים הגס במעי משמעותיים לשינויים גורם Acarbose :פרמקולוגית

.(FMT) צואה תרומת או פומיים ישיר: תוספים קלט

סיבים. עתירת מלך) ותזונה תזונה: פוליפנולים (רימונים, אגוזי

Harrison et al., 2019; Precision Anti-Ageing Guide, 2026; Longevity Physician Cohort :מקורות
Study
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